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I. ZAKLADNE INFORMACIE

Sutaz Aerial Silk solo/duo, Aerial hoop solo/duo, Aerial Hammock solo/duo.
Datum: 18.10. 2025

Miesto konania: Namestie Andreja Hlinku 169/31, 919 43 Cifer - Kultdrny dom

Organizator: Aerial Flow Trnava

Il. CHARAKTER SUTAZE

Aerial Flow Cup Cifer je sutaZ uréena pre Siroku verejnost, ktorej cielom je posilnenie vztahov medzi
$portovcami, zviditelnenie a zvySenie Urovne aerial Sportov na Slovensku. Sutaz bude prebiehat v
jednom kole

11l. PODMIENKY UCASTI A PRAVIDLA SUTAZE
1) Sutaze sa mOzu zUcastnit deti, Zeny a muzi s platnym preukazom totoznosti prislusného

Statu bez obmedzenia Statnej prislusnosti.

2) Minimalny vek sutaziaceho je 5 rokov. Vek sutaziacich sa posudzuje podla platnej kate-
gorizacie Slovenskej Gymnastickej federacie pre prislusny rok. V pripade dvojice alebo

skupiny sa posudzuje vek najstarsieho ucastnika, podla neho sa urcuje prislusna kategéria.

3) Osoby mladsie ako 18 rokov mozu sutazit na zaklade pisomného suhlasu rodicov alebo

iného zakonného zastupcu.



4) Podmienkou je zaslanie prihlasky a dodrzanie vsetkych terminov. Prihlasky je potrebné poslat

najneskér do 15.9.2025 na adresu: aerialflowtrnava@gmail.com. Prihlasku ndjdete ako prilohu
pravidiel.

5) Uhradenie Startovného vo vyske 40,00€ za jednotlivcov a 50,00€ za dvojice (suma za dvojicu

spolu) najneskor do 15.09.2025 . Startovné sa uhradza prenosom na tcet: SK79 0900 0000 0051
9817 0381.

Neuhradenie bude viest k okamzitej diskvalifikacii.

5) V3etci sutaZiaci by mali byt zdravi, v dobrej fyzickej kondicii a Zeny by si mali byt ve-
domé, Ze nie su tehotné. Sutaziaci preteka na vlastné nebezpedenstvo. Organizator ne-

zodpoveda za akékolvek zranenia a nehody, ktoré mo6zu pocas sutaze nastat.

6) Sutaziaci mozu zopakovat vystipenie v nasledujucich pripadoch:

a) Ak nastane technicky problém s hudbou

b) Ak nastanu okolnosti ohrozujlce Zivot a zdravie, ako je napriklad poskodeny
sling, Uvaz, ukotvenie, dopadovy matrac

c) Ak nastane zasadné poskodenie kostymu

d) Na zaklade rozhodnutia hlavného rozhodcu

7) Sutaziaci bude reSpektovat a riadit sa podla stanovenych ¢asov. Ak sutaziaci narusi
priebeh sutaze moze byt diskvalifikovany v sulade s kapitolou ,,Diskvalifikacia,,
Organizator sa zavazuje vratit Startovné v pripade zrusenia sutaze z jeho strany alebo

z vysSej moci. V inych pripadoch vratenie Startovného nebude mozné.

IV. Technické parametre:

Silk: Stredne pruzny hodvab s protiSmykovou texturou, ktory je Siroky 1,60m a dlhy 14m rozdeleny
na polovicu. Pod silkom budu dva dopadové matrace s hrdbkou 10cm. Vyska silku bude 5 metrov a
zostatkova dizka na zemi z kazdej strany bude 2m. Silk bude zaveseny na rotaénej skobe so
spojovacim ¢lankom a s istenim.

Kruh: Obvod kruhu je 95/90/85 cm. S moznostou prinesenia si vlastného kruhu. Kruh bude zaveseny
na zdvihacom pase oko-oko s nosnostou 1000kg so $irkou 5cm. Dizka slu¢ky 3m. Pod kruhom budu



dva dopadové matrace s hribkou 10cm. Vyska kruhu nad podlahou bude upravena kazdému
Ucastnikovi podla vysky postavy pred zaciatkom jeho choreografie.

Hammock: Nylénova latka Siroka 2,75m a dizka 7 metrov. Hammock bude uviazany na jedno-uvaz,
na rotacnej skobe. Pod Hammockom budu dva dopadové matrace s hrdbkou 10cm. Vyska
Hammocku nad podlahou bude upravena kazdému ucastnikovi podla vysky postavy pred zaciatkom
jeho choreografie.

Pole Dance: Prebehne na tane¢nom pddiu, kde si mozete vybrat medzi statickou a rotacnou tycou.
Priemer pddia je 1,6m. Vyska pddia je 11cm. Vyska celkom 3m. Vyuzitelny rozmer tyce 2,89m.
Celkova hmotnost 70kg. Pédium bude spevnené zatazovymi doskami.

Freestyle: Lubovolné naradie.

V. SUTAZNE KATEGORIE:
Vekové kategdrie podla platnej kategorizacie na rok 2025

Mini: 5 - 6 rokov

Deti: 7 — 9 rokov
Junior: 10 — 14 rokov
Mladez: 15 — 17 rokov
Dospeli: 18 a viac rokov
Masters: nad 40 rokov
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Sutaziaci sa mdzu zucastnit viacerych kategorii v sutaznom dni (napr. sélu / duo alebo sélo
/ skupina), pokial st takéto kategdrie vyhlasené organizatorom.

Organizator si vyhradzuje pravo kategoriu zrusit v pripade, Ze nebude obsadend aspor 3
sutaziacimi a rozsirit pocet sutaziacich v ostatnych kategdriach. Organizator si vyhradzuje

pravo predéasne ukondit registraciu sutaziacich v pripade, Ze kategdria bude plne obsadena.
Vykonnostné kategérie
1. Kategdria: Amatér

Ucastnik, ktory sa ztcastfiuje prvy krat na sttaznom podujati a stoji prvy krat na podiu.

2. Kategoria: Polo-profi

Ucastnik, ktory sa zt&astnil na sutazi, ale nikdy sa neumiestnil. Trénuje viac ako rok.

3. Kategoria: Profi



Ucastnik, ktory sa zt¢astnil sttaZi a umiestnil sa.

VI. KOLA SUTAZE:

Jedno findlové kolo.

VIl. KOSTYM:

Sportového charakteru jednodielny alebo dvojdielny: dIhé leginy minimalne po &lenky

a tri¢ko na ramienka alebo s rukavmi fubovolnej dizky alebo celotelovy trikot bez priehlad-
nych partii Je zakdzané vystupovat v spodnej bielizni, v plavkach, v kostyme so suknickou ¢i v $atach.
Zakazuje sa poutzitie kostymu, ktory by mohol poskodit materiél silk: povolené nie su

Ziadne flitre, zipsy, aplikacie, Sperky (najma visiacie ndusnice, hodinky, retiazky a pod.),

ktoré by mohli sitaziacemu spdsobit zranenie. Obuv je zakazana. ProtiSmykové ponozky su
povolené.

Zamotanie kostymu alebo vlasov do silku sa hodnoti bodovou zrazkou.

Vlasy odporic¢ame pevne zopnut tak, aby pri choreografii neprekazali, nezakryvali tvar a

krk a nespOsobili zranenie.

Make up by mal byt prispdsobeny vystipeniu, nesmie viak uspinit material silku.

Rekvizity a kostym: su povolené iba ako sucast floorworku, choreografia na silku musi byt bez

akychkolvek rekvizit.

ViIl. POROTA

Porota sa sklada z ¢lenov, ktory sa aktivne venuju tancu, umeniu, $portu. Prioritne ide o Clenov,
ktory sa aktivne venuju vzdusnej akrobacii na silku, kruhu ako performeri alebo tréneri, dalej sa
aktivne venuju gymnastickej discipline, ako Sportovci alebo tréneri.

Porota sa sklada z ¢lenov, z ktorych stiéasne jeden bude posobit ako hlavny rozhodca. Struény pocet
rozhodcov ako aj obsadenie poroty urcuje organizator.

Jednotlivy rozhodcovia udeluju sutaziacim body do hodnotiaceho protokolu, nezévisle od
ostatnych.

Po skonceni sutaze nemdzu rozhodcovia svoje hodnotenie menit.

Rozhodnutie rozhodcov je konec¢né.

Vsetky vysledky su zhromaZzdené a vyhodnotené prostrednictvom zlitatela.

Rozhodcovia musia byt usadeni na miestach s najlepsim vyhladom na miesto vystupenia



Sutaziach.

IX. HUDBA

Sutazna skladba musi byt zaslana vopred v danom termine (urcit) na emailovd adresu or-
ganizatora sutaze. Hudba musi byt ozna¢ena menom a priezviskom sttaziaceho a katego-

riou. Hudba moze byt mixovand, ndhodné spjanie hudobnych fragmentov nie je povolené.

Textovy obsah hudby je povoleny. Text by nemal byt rasisticky, vulgarny a sexuélne orien-

tovany. Nesmie presiahnut stanoveny ¢as hudby pre jednotlivé kategérie. Hudba sa méze

zhodovat u viacerych sutaziacich.

Hudbu je sutaziaci povinni zaslat do 15.9.2025 spolu s prihlaskou, na emailovd adresu:
aerialflowtrnava@gmail.com

vo formate MP3.

Di?ka vystupenia vystUpenia je stanovena na 2 min. 30 sek - 3 min. 30 sek.

X. CHOREOGRAFIA

Choreografia by mala obsahovat:

1. Floorwork s tane¢nou a akrobatickou ¢astou na zemi

2. Split podla vlastného vyberu, kde sutaziaci ukaze svoj maximalny rozsah v pozicii

3. Drop (povinné pre kategériu: Polo-profi, Profi)

V pripade absencie niektorého vys$sie uvedeného prvku bude sutaziaci penalizovany zraz-

kou bodov. Prvky sa hodnotia v stupnici 1 — 10.

Pre kategoriu dvojice / skupina platia rovnaké pravidla. V kategérii dvojica / skupina sa

navyse hodnoti aj synchronizacia.

Prvky sa v choreografii nemdzu opakovat. Zaradenie originalnych, dynamickych ¢i akroba-

tickych kombindacii sa bude zvlast bodovat. Akrobatické a nebezpecéné prvky nemusia byt



zaradené do choreografie, avsak ich pritomnost a spravne prevedenie méze pozitivne ov-

plyvnit bodovanie. Riskantné prvky s chybnym prevedenim budid hodnotené vyznamnymi

zrazkami v bodovani.

Choreografia je zostava zahrnujuca floorwork, prechody, inverty, pozicie, kombinacie, tri-

ky, akrobaciu, gymnastiku, dchopy, dropy (kontrolované pady), splity,...

XIl. HODNOTENIE:

Sutaziaci budi bodovani podla naroc¢nosti choreografi, prevedenia, techniky, a umeleckého

dojmu. Pokial su pre danu kategériu uréené povinné prvky, hodnotené budu aj tie. V celko-

vom dojme sa hodnoti sa aj nastup na pédium, ukonéenie choreografie a dodrzanie dizky

hudby.

Vitazom v kazdej kategérii sa stava sutaziaci, ktory po séitani bodov vsetkych porotcov
ziska najvacsi pocet bodov. Pokial' medzi dvoma sutazZiacimi nastane zhoda v pocte bodov,
zvitazi ten, ktory ma vyssi pocet bodov za techniku. Ak maju obaja sutaZiaci rovnaky pocet

bodov za techniku, vitaza vyberie hlavny rozhodca.

Vysledky budu scitané scitatelom, ktorého zabezpecuje organizator. Po vystupeni posled-

ného sutaziaceho v danej kategérii budu vysledky vyhodnotené a vyhlasené.

V kazdej kategérii vo findlovom kole budu udelené diplomy, pre 1.-3. miesto medaile a
vecné ceny podla ur€enia organizatora.

Bodovaci systém:

Za kazdu z kategdrii bodovacieho systému moze rozhodca udelit 0-10 bodov, pri¢om 10 bo-

dov je najlepsie hodnotenie.



Narocnost zostavy / technicka obtiaznost 0-10 bodov

Kombindcie a prechody 0-10 bodov

Dotiahnutie pohybu a vydrz v pozicii 0-10 bodov

Nacasovanie prvkov na hudbu a celkovy umelecky dojem 0-10 bodov
Celkovy dojem 0-10 bodov

Protokol rozhodcu:

Nazov Maximalne skére Pocet udelenych bodov

Narocnost zostavy/ technicka
obtiaznost 10 bodov

Kombindcie a prechody 10 bodov
Dotiahnutie pohybu a vydrz v
pozicii 10 bodov

Nacasovanie prvkov na hudbu

a celkovy umelecky dojem 10 bodov

XIl. DISKVALIFIKACIA

Sutaziaci mbze byt diskvalifikovany:

e Pri poskytnuti klamlivych alebo nepresnych informacii na prihlaske
* Porusenie pravidiel a predpisov

¢ NeSportovnom spravani

e Ohrozeni zdravia a Zivota svojho ako aj Géastnikov sutaze

¢ Nedostavenie sa na pédium

¢ Nedostavenie sa k registracii

¢ Pouzitie nevhodného kostymu, Ucesu alebo make-upu

XIIl. PRAVA A POVINNOSTI SUTAZIACH
Sutaziaci su povinny dodrZiavat a respektovat tento sutazny poriadok a jeho prilohy.
Vsetci sutaziaci su povinny dodrziavat zasady Sportového chovania.

Sutaziaci vstupuje na parket (miesto vystupenia) az ked je k tomu vyzvany.



Kazdy sutaZiaci sa sutaZe zUcastfiuje na vlastné riziko a rozumie tomu, Ze organizator nene-

sie zodpovednost za akékolvek zranenia alebo nehody ktoré moézu podas sutaze nastat.

Sutaziaci uhradenim registracného poplatku suhlasi s pravidlami sutaze.

Celkovy sucet bodov
(zapisuje scitatel)

Startovné ¢islo sutaziaceho

Meno a podpis rozhodcu

XIV. PRAVA A POVINNOSTI ORGANIZATORA
Organizator si vyhradzuje pravo n a zmenu sutazného poriadku a hodnotenia. Akakolvek
zmena bude neodkladne oznamena.

Organizator si vyhradzuje pravo o rozhodnuti, do ktorej kategdrie sutaziaci spada.

Organizator zaisti zdravotnu pomoc pre pripad urazu, zdravotnik rozhoduje o tom, i zra-

neny $portovec mébze pokracovat alebo sa zicastnit sutaze.

Hlavny rozhodca rozhoduje o diskvalifikacii sutaziaceho.
Organizator nenesie zodpovednost za poskodenie veci a straty.
Organizator nie je zodpovedny za pripadné ujmy na zdravi.

Organizator je povinny:

- Zaistit bezpeénostné matrace, sutazné slingy, ich instalaciu a skontrolovat bezpe¢né uchytenie
- Zaistit priestory na prezlecenie a rozcviéenie sutaziacich,
- Oboznamit ¢lenov poroty s potrebnymi informaciami

- poskytnut prvi pomoc v pripade incidentu, nehody alebo zranenia

XV. FOTO, VIDEO

Sutaziaci udeluje prihlasenim sa do sutaze suhlas s pouzitim fotografii a videonahravok



urobenych pocas celej sutaze organizatorovi sutaze k propagaénym ucelom a v sulade

s Ochranou osobnych Udajov. Akékolvek obrazové i audio materialy su natacané vyhradne
pre pouzitie organizatora sutaze a su jeho majetkom.

Vytvorenie videi a fotografii pre vlastné Gcely je povolené. Je zakdzané pouzivat blesk i

akékolvek dosvetlovanie. V pripade porusenia tohto pravidla moze byt navstevnik vyluce-

ny.



