PRIHLASKA za ¢lena ob¢ianskeho zdruzenia Aerial Flow Trnava
2026/2027

prebiehajucom v $tudiu AerialFlow Trnava, Starohajska 9/A;
prevadzkovatelom kurzu je Bejka G&J s.r.o., so sidlom Bernoldkova 19, 919 43 Cifer,
ICO: 55 10 39 36, v zastupeni Beata Mitasovd

Ja dolu podpisana/y:

Meno a Priezvisko:

Vek:

Meno zakonného zastupcu:

Kontakt:

Ziadam o Elenstvo pre seba alebo pre svoje dieta v obéianskom zdruZeni Aerial Flow Trnava.
Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som oboznameny so stanovami obcianskeho zdruZenia Aerial
Flow Trnava a zaviazujem sa ich re$pektovat a budem riadne platit élenské prispevky.

PREHLASENIE ZAKONNEHO ZASTUPCU

Ja, dOlU POAPISANY ...veeeeiriieeiiereecerrennneeteteneeerensseeeresserensasesesessessssnssessasnsesnes (meno rodica)
vyplnenim tejto prihlasky a jej prijatim prevadzkovatelom hodin zavazne prihlasujem nase
(3 [T=] £ Y (meno dietata) narodené diia ...........ccceeveunnnee

na hodiny AerialFlow Trnava.
Zaroven prehlasujeme, Ze ndam nie je znamy Ziadny dovod(napr. zly zdravotny stav), pre
ktory by dieta nemohlo 3portovat.

Svojim podpisom beriem na vedomie, Ze:

Cvicenie obsahuje prvky gymnastiky a akrobacie vo vzduchu a som si vedomi, Ze pri

nedodrzani pokynov instruktora méze poskodit moje/jeho zdravie. Prevadzkovatel ako aj
prevadzkovatelom povereny instruktor sa zavazuju konat tak, aby pocas trvania lekcie

nedoslo k zraneniu ¢lena.

Vyplnenim tejto prihlasky prihlasujeme seba/dieta na hodiny AerialFlow Trnava od Septembra 2026 do Jina
2027, na 4 hodiny alebo 8 hodin v mesiaci.

Hodiny je potrebné uhradit vidy na zaciatku mesiaca, na €islo uctu:
SK29 5600 0000 0000 7200 8001 (ucet OZ = DAR)
SK79 0900 0000 0051 9817 0381 (ucet pre potvrdenie a doklad = gmail)

Odhlasenie z hodiny je mozné najneskor v do obednych hodinach v dany den, pred zacatim hodiny. Ak sa
doty¢na/y nestihne do stanoveného ¢asu odhlasit, bude mu hodina z permanentky odskrtnutd. Pri odhlaseni z
hodiny véas, je potrebné a zaroven povinné si po dohode s majitelkou $tidia dand hodinu nahradit v tom
istom mesiaci, zaroveri sa hodiny nesmu prenasat do d'alSsieho mesiaca

Dress code a organizacné podmienky:

Kazdé dieta je na tréningoch vzdusnej akrobacie povinné dodrZiavat stanoveny dress code:

dihé leginy, natelnik alebo vhodny overal, vlasy musia byt vZdy riadne vyéesané a zopnuté.

Zaroven prosime kazdého rodica, aby bol ¢lenom nasej Facebookovej stranky/skupiny AERIAL FLOW BEJKA



prostrednictvom ktorej zverejiiujem vsetky dolezité informacie, oznamy a organizacné pokyny tykajuce sa
tréningov. Je preto potrebné pravidelne sledovat tuto stranku, aby vdm neunikli Ziadne déleZité informacie.

Svojim podpisom suhlasim, Ze:

Instruktor je povinny pred zaciatkom cvicenia osobne pripravit ¢lenovi pouzivané

$portové vybavenie (AerialSilk, AerialHoop,PoleDance) na cvi¢enie podla jeho vysky, skontrolovat bezpecnost a
spravne ukotvenie a zaroven je vyhradnou osobou pre manipulaciu s vybavenim ako aj

s rebrikom a dalsimi pomdackami potrebnymi na zabezpecenie cvicenia. Svojim podpisom

vyjadrujem suhlas, Ze som pouceny/ze sme svoje dieta poucili o tom, ze nebude manipulovat s cvi¢ebnymi
pomoéckami a naradim, ak nie je priamo vyzvané inStruktorom.

1) Pocas celého trvania jednotlivych lekcii sa budem/bude nase dieta vyhradne riadit pokynmi

inStruktora. Suhlasim, Ze nedodrzanie pokynov instruktora, najma bezpecnostnych

a smerujucich k ochrane ¢lena, moze viest az k jeho vyradeniu z prislusnej lekcie bez naroku na nahradu.

2) Instruktor je zodpovedny za bezpecny priebeh cvicenia, prevedenie gymnastickych

a akrobatickych prvkov a figdr a je povinny ¢lenovi podrobne vysvetlit a asistovat pri ich

vykondvani, pripadne poverit int osobu na pomoc pri ich predvadzani s pouzitim

ochrannych pomécok, predovsetkym Zinenky. Suhlasim, Ze svojvolné nepouzitie Zinenky vo vybranych cvikoch
méze viest k ukonceniu prisludnej lekcie pre ¢lena bez naroku na nadhradu.

3) Naradie / vybavenie studia / cvicebné pomocky bude ¢len pouZivat v stlade so

vSeobecnymi podmienkami ochrany zdravia a majetku a vyhradne za pritomnosti instruktora.

Prehlasujem Ze som si vedoma/y zdravotnych obmedzeni, ktoré by zabrariovali Uc¢asti na AerialSilk, AerialHoop,
Pole Dance, Bungee Dance cviceni a pripadné zdravotne obmedzenia budem hlasit pred zadiatkom kazdej
lekcie inStruktorovi.

Prehlasujem Ze:

Netrpim zvySenym vnutrooto¢nym tlakom

Nie som tehotnd

Nemam zdvazné poskodenie chrbtice

Nemam protézu bedrového alebo ramenného kibu

Netrpim kardiovaskularnym ochorenim

Netrpim ochorenim miechy

Netrpim vaznym ochorenim vnutornych orgdnov

Nie som menej ako 24 hodin po aplikacii botoxovych injekcii

Prehlasujem, Ze som si vedoma/y rizik spojenych s akrobatickymi cvikmi prevadzanymi v sieti a nebudem
vykonavat cviky, ktoré by ma mohli ohrozit v rozpore s instrukciami instruktora. Za moje jednanie, ktoré bude v
rozpore s tymito instrukciami, nenesie AerialFlow Trnava a jeho instruktori Ziadnu zodpovednost.

Prehlasujem, Ze som si vedoma/y, Ze lekcie zavesného cvi¢enia nie je povolené nosit prstene, retiazky a
nausnice, taktiez akékolvek iné ozdoby alebo doplnky (hodinky, filtre na obleceni atd'.), pretoZe by mohli
poskodit siete

Suhlasim/Nesuhlasim s fotenim a zverejfiovanim fotiek, a videi na hodinach AerialFlow Trnava.



ROZVRH HODIN AERIAL FLOW TRNAVA

2026 /2027

Den Cas Tréning
16:00 Silky, kruhy - zaciatocnici
Pondelok

17:00 Silky - pokrocili

16:00 Silky - zaciatocnici
Utorok

17:00 Silky - pokrocili

16:00 Silky, kruhy - zaciatocnici
Streda

17:00 Silky - pokrocilf

16:00 Silky, kruhy - zaciatocnici
Stvrtok

17:00 Silky - pokrocili
Piatok 17:00 Silky - pokrocili





